
REGLEMENT  
 

Cette ®preuve cyclosportive se d®roulant sous lô®gide de lôUFOLEP est ouverte ¨ tous et toutes ayant 18 ans 
révolu. 
Chaque participant sôengage ¨ respecter le code de la route et, en cas dôinfraction ¨ celui-ci, sera le seul 
responsable des accidents dont il serait auteur ou victime.  
Le parcours est entièrement fléché. Tous les carrefours seront gardés par des cibistes. La sécurité sera celle 
dôune course sur route, avec des motards, des ambulances et des m®decins. 
Aucune voiture ne sera admise sur le parcours ¨ lôexception des v®hicules de lôorganisation. Tout participant 
en situation frauduleuse sera mis hors course. Des contrôles seront effectués sur le parcours. 
Le port du casque est obligatoire. Toute personne ne portant pas le casque au d®part et pendant lô®preuve sera 
disqualifiée. 
 

STATIONNEMENTS  
 

Le stationnement est prévu sur les parkings de la Base du Salagou, selon fléchage. 
 

RAVITAILLEMENTS  
 

2 ravitaillements sur le 96km : au 48ème et 70ème km 
3 ravitaillements sur le 134km : au 50ème , 84ème et 106ème km 
Ravitaillement ¨ lôarriv®e. 
 

SECURITE 
 

3 ambulances ï 3 docteurs ï 10 motos ï 22 voitures cibistes ï 10 jalonneurs. 
Dispositif dôouverture et fermeture de course. 
Départ contrôlé sur les 2 premiers kilomètres (jusquô¨ lôembranchement de Liausson) 
 

PRESTATIONS 
 

1 bidon « BH - CLERMONTAGNAC ï Cycles MARI » offert à tous les participants. 
1 diplôme à tous les arrivants. 
Ravitaillements - Plateau repas 
Chronométrage avec puce électronique par ATS ï Classement par équipes 
Remise des récompenses vers 14h30 ï Récompenses individuelles ï Récompenses par tirages au sort. 

 

LE MOT DU PRESIDENT  
 

Le Comit® dôOrganisation Sportif de Montagnac a souhait® organiser une nouvelle cyclosportive à Clermont 
lôH®rault, sur la Base du Salagou, avec de magnifiques parcours s®lectifs sur lôarri¯re Pays H®raultais. 
Cette épreuve vient en remplacement de « LA SPECIALE è qui posait certains probl¯mes dôorganisations.  
Les villes de Clermont lôH®rault et de Montagnac se sont jumel®es pour pouvoir offrir cette épreuve aux 
cyclosportifs, et les cycles BH nous ont fait lôhonneur dôassocier leur nom ¨ lô®preuve.  
Nous esp®rons que cette nouvelle cyclosportive s®duira lôensemble des participants.  
A bient¹t sur les routes de lôarri¯re Pays H®raultais. 
 
         Sportivement. 

René RUIZ 

        Pdt du COSM 

PARTENAIRES 
Ville de Clermont lôH®rault, ville de Montagnac, le Département, la Région, les Cycles Mari, 

Véolia, FDI, le Mas du Novi, Montagnac AC, Hyper U Clermont, Peugeot Clermont et les 

Domaines Paul Mas



EPREUVE 
 

Départ du 96km à 9h00. Dernier arrivant prévu vers 13h00 maximum. 
Départ du 134km  à 9h15. Dernier arrivant prévu vers 14h15 maximum. 
 

11 catégories : A Ą femmes de 18 à 35ans G Ą hommes de 45 à 49ans 
  B Ą femmes de 36 à 50ans H Ą hommes de 50 à 54ans 
  C Ą femmes de 51ans et + I  Ą hommes de 55 à 59ans 
  D Ą hommes de 18 à 34ans J  Ą hommes de 60 à 64ans 
  E Ą hommes de 35 à 39ans K Ą hommes de 65ans et + 
  F Ą hommes de 40 à 44ans 

 

LIEU X STRATEGIQUES (voir plan sur site internet) 
 

Remise des dossards : Préau de la Base du Salagou (fléchage). 
Parkings : Grands parkings (possibilité Camping-cars) . 
Départ et Arrivée : Barrage du Salagou. 
Remise des récompenses : Lieu repas. 

 

REMISE DES DOSSARDS 
 

Samedi 22 mai 2010, de 16h00 à 19h00 et le dimanche de 7h00 à 8h45 au préau (fléchage). 

 

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES  
 

Site internet : www.montagnac-ac.com 

Tel :  06.71.81.91.43  -  06.84.83.72.59  

 

PARCOURS 

 
COMMUN   UNIQUEMENT LE 134km   COMMUN  
Départ   Le Bousquet dôOrb   col de la baraque de bral 
Clermont lôH®rault  Truscas    Campestre 
Liausson   Avène    Villecun 
Salasc   Ceilhes et Rocozels  Olmet ï Le Puech 
Col de la merquière col de lôhomme mort  Cartels 
Col de dio      Soumont 
Lunas       Saint Privat 
       Usclas du Bosc 
       Loiras 
       Salelles 

       Arrivée  

DENIVELE  

96km   Ą 1530m D+ 

134km Ą 2020m D+ 
 

HEBERGEMENTS  

Office de Tourisme : 04-67-96-23-86    /   Campotel Salagou : 04-67-96-13-13 
Camping Municipal du Salagou : 04-67-96-06-18 

RECOMPENSES lieu du repas vers 14h30 
 

- 3 premiers du scratch Hommes 

- 3 premières du scratch Dames 

- 3 premiers de chaque catégorie (non cumulable avec le scratch) 

- 3 premières équipes, par addition des temps des 6 premiers coureurs sur le 

court et des 4 premiers sur le long. (Coureurs dôune m°me ®quipe sans 

distinction de catégorie et de sexe - coureurs licenciés au même club). 

- Club le plus représenté (participants du court + du long) 

-  

SUPER TOMBOLA : 1 cadre haut de gamme BH G5 - 20 paniers garnis - 

5 paires de pneus Hutchinson - 10 lots de 3 bouteilles. 

#  
 
 

BULLETIN DôINSCRIPTION    Possibilit® de sôinscrire en ligne. 
Avant le 19 mai 2010,  au tarif unique de 29,00ú (non licenciés 32,00ú). 

Pour les licenciés FFCT et non licenciés, obligation de fournir un certificat médical de 

moins de 1 an (original ou signé). 1ère cat® FFC, obligation dôinscription sur le 134km. 

Pour éviter des erreurs de saisie informatique, remplissez ce formulaire en MAJUSCULE . 
 

NOM  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  PRENOM  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

Date naissance : . . . . . /. . . . . / . . . . . . .     SEXE :     H  F 
 

ADRESSE : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

CP : . . . . . . . . . . . . . .       VILLE  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

PAYS : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      TEL  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

COURRIEL  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

FEDERATION  : UFOLEP           NON LICENCIE AUTRE   . . . . . .  
 

CLUB  (en toute lettre) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

PARCOURS :   96km   134km  
 

REPAS SUPPLEMENTAIRE : 10,00ú   x  . . . . . . . . . =   . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 
 
 
 
 
 

Inscription et vérification de votre inscription sur le site www.montagnac-ac.com 

ATTENTION, après le mercredi 19 mai 2010, lôinscription sera de 39,00ú. 
Aucun remboursement en cas de désistement. Ch¯que ¨ lôordre du COSM. 
 

A renvoyer à : Claude RAVET ï 1 imp de lôYeuse ï 34680 ST GEORGES DôORQUES

Je reconnais avoir pris connaissance du règlement et en accepter les termes. 

 

SIGNATURE  

OBLIGATOIRE  :     

NB : Joindre  

obligatoirement votre 
photocopie de licence 

ou un  certificat 

médical pour les non 

licenciés.  

http://www.montagnac-ac.com/
http://www.montagnac-ac.com/


 


