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Chaque participant sbdbengage ° respect-(é,rseralleeseud:o:deytg‘la rout t, en c{as”guptin-llra( cel
respmsable des accidents dont il serait auteur ou victime. r o *®
Le parcours est entiérement fléché. Tous les carrefours seront gardés par des cibistes. La sécurité sefa c 2 M T L'HE
ddbune course sur rout e, avec des motards, des%a e’ti‘ﬁjé?s"‘rﬁ?@(‘yecirr 1 ER A
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en situation frauduleuse sera mis hors course. Des contrdles seront effectués sur le parcours. -
Le port du casque est obligatoire. Toute personne ne portdntpasc asque au d®part -.:-,b t
disqualifiée. .
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Le stationnemergst prévu sur les parkings de la Base du Salagou, selon fléchage.

RAVITAILLEMENTS e -

“Une autre idée’d
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2 ravitaillements sur le 96kmau 48™ et 7G™km

3 ravitaillements sule 134km: au 56™, 84™ et 106™ km AR
Ravitaill ement : | darri v®e.
SECURITE

3ambulance$ 3docteurd 10 motosi 22voitures cibistes 10 jalonneurs
Dispositif dbéouverture et fermeture de course.
Départcontrolé sur les 2 premiers kilométres (jusyy” | 6 embr anchement de Li i
LAC DU SALAGOU AR
PRESTATIONS \ R
1 bidon «BH - CLERMONTAGNAC i Cycles MARI» offert & tous les participants. %‘(\\QQ\Q\ S
s

1 diplédme a tous les arrivants

Ravitaillements Plateau repas S\)&%
Chronométrage avec puce électroniqueisi Classement par équp

Remise des récompenses vets3Di Récompenses individuellesRécompenses par tirages au sort.

LE MOT DU PRESIDENT

Le Comit® dbéOrganisation Spounemoﬁvelldce/closmrtivean@annmru‘éa
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on Sportif Montagnac

Cette épreuve vient en remplacement & SPECIALEE qui posait certains r
Les villes de Clermont | 6 H®r aul t oir effrir cette épidove dua @n ¢ S “;‘
cyclosportifs,et es cycles BH nous onhomaitl b@®poenear d® a/s.s r‘}'r-'-,-fr'f/r‘ ®
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Ville de Clermont | 0lel®paatementiaRégion,lesiCyclesdMari, Mo n AU PALIL MAS VEOL'A Do
Véolia, FDI,le Mas du Novi, Montagac AC,Hyper UClermont Peugeot Clermoretles 2SI Roussition SOMES Mas duNovi  patmbas i
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Départ du 96km a 9h00. Dernier arrivant prévu vers 13h00 maximum.
Départ du 134km  a9hl5. Dernier arrivant prévuers14hl5 maximum.

G A hommes de 45 a 49ans
B A femmes de 8a50ans HA hommes de 50 a 54ans
CA femmesde Hns et + I A hommes de 55 & 59ans
D A hommes de 18 a 34ans J A hommes de 60 a 64ans
EA hommes de 35 a 39ans K A hommes de 65ans et +
FA hommes de 40 a 44ans

[BISUD @RI 2VAY IS EIO1UI=] (voir plan sur site internet)

Remise des dossardsPréau de la Base du Salagou (fléchage)
Parkings: Grands parkings (possibilité Campioars).

Départ et Arrivée : Barrage du Salagou

Remise des récompensed.ieu repas

REMISE DES DOSSARDS

Samedi 22 mai 2010de 16h00 a 19100 et le dimanche de 7h0&@ 8h45au préau (fléchage).

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Site internet: www.montagnagac.com

11 catéqories A A femmes de 18 @5ans

Tel: 06.71.81.91.43 06.84.83.72.59
PARCOURS
COMMUN UNIQUEMENT LE 134km COMMUN
Départ Le Bousquet doOrcbldelabaraque de bral
Clermont | 6 HRusau | t Campestre
Liausson Aveéne Villecun
Salasc Ceilhes et Rocozels Olmeti Le Puech
Col de la merquiére col de | 6homme nGanels
Col de dio Soumont
Lunas Saint Privat
Usclas du Bosc
Loiras
Salelles
Arrivée

96km A 1530m D+
134kmA 2020m D+

HEBERGEMENTS

Office de Tourisme 04-67-96-23-86 / Campotel Salago®467-96-13-13
Camping Municipal du Salago4-67-96-06-18

=GO MSNRI=S liceu du repasvers 14h30

3 premiers du scratch Hommes

- 3 premieres du scratch Dames

- 3 premiers de chaque catégdnen cumulable avec le scratch)

- 3 premieres équipes, par addition des tedgsb premiers coureurssur le
court et des 4premiers sur le long. (Coureursd une m° m&Ens®q u
distinction de catégorie et de sex@ureurs licenciés au méme club)

- Club le plus représenté (participants du court + du long)

SUPER TOMBOLA : 1 cadre haut de gammeBH G5 - 20 paniers garnis-
5 pares de pneus Hutchinson 10 lots de 3 bouteilles

BULLETI N DO Possibilit® de sob6insc

Avant le 19 mai2010, au tarlfunlque de 29, 0 (dn licenciés32, 0 0 4 )

Pour les licenciés FFCT et non licenciés, obligation de foummicertificat médical de
moins de 1 an (original ou signdj*c at ® FFC, obligation doéin
Pour éviter des erreurs de saisie informatique, remplissez ce formulaire éM4AJUSCULE .

Date naissance. . ... l..... /...... SEXE: HO F [
ADRESSE: . ..

COURRIEL ...
FEDERATION : UFOLEPJ NON LICENCIEL] AUTRE ......
CLUB (entoute lettre) . .. ..ottt ittt e e e e e e e e e et et

PARCOURS: 96km [ 134km [
REPAS SUPPLEMENTAIRE : 10, 0Q00..=2 .. X.......... ..
NB : Joindre
Je reconnais avoir pris connaissance du réglement et en accepter les obligatoirement votre
photocopie de licence
SIGNATURE ou un certificat
OBLIGATOIRE : médicalpour les non
licenciés.

Inscription et €rification de votre inscription sur $&tewww.montagna&ac.com

ATTENTION, apréslemer cr ed i 19 mai 2010, | 6in

Aucun remboursement en cas de désisteniet que ~ | 6ordre du CC
ES D

Arenvoyera Claude RAVETI 1 i mp udee3468&@ ST GEORG



http://www.montagnac-ac.com/
http://www.montagnac-ac.com/
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. | ERMONT L*"HERAULT : 4 ) ffﬁus
L A C E R Mas du Novi
J 0 N | G N ORGANISATION : Comité d'Organisation Sportif Montagnac ?EMUGEOT




